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Quand elle échoue ¢ repondre d nos interrogations douloureuses, ladémarche
philosophique peut elle-méme devenir source de souffrance. A travers des cas vécus,
trois auteurs explorent les limites de 10 Consoiatio. prees RECUEILLIS FAR EMILIE CHAPUIS
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Oaire Marin, 34 ans, philosophe attainte

d'une maladie chronigueincurable, o éprouve
lincupacité de lu philosophie @ consoler... Auteur
de Hors de mor{editions Allin) et de Viclences
de la matagie{ Armand Colin).

66 cux QuIPENSENT QUE
£ MAL EST NECESSAIRE

POUR UN PLUS GRAND BIEN
SONT EXASPERANTS.”

« Etudiante en philosophie, j'avais travaille sur le theme
de |a maladie avant de tomber malade. Je croyais que
philcsopher preparait et consolait... Mais face aux situs
tions les plus eprouvantes, |a philosophie n'apporte
aucune consolation. Elle este muette, alors qu'elle pour
rait analyser phenomenologiquement la destruction de
I'image de soi, I'obsession, le repli ou le retrait qu'elle
engendre. Pis, certains textes m'ont fragilisee. Ainsi, la
phrase "Tout ce qui ne vous tue pas vous rend plus fort”, est
3 la fois un poison et un remede. Elle est terrible carelle
est fausse. Ce qui ne me tue pas continue de m'affaiblir,
et m'affaiblira jusqu'a la mort Et en méme temps, on tient
3 la part d'optimisme qu'elle contient. La philosophie dia
lectiqueest la plus insupportable. Hegel et ces philosophes
pour qui le mal est un moment necessaire pour un plus
grand bien sont exasperants, car c'est de cette manigmre
que |'on presente habituellement la maladie. Les campa
gnes de |utte contre le cancer insinuent que le mente et
la volonte comptent. Fawx. Il v 3 desmaladies dont on ne
guent pas. Si les survivants du cancer sont des “heras”,
ceux qui n'ont pas survecu sont-ils des ratés? Cette appro-
che est agagante, culpabilisante. »

Dussier‘ Philothérapie

SUR LE TEMOIGHAGE DE CL. MARIN (PAGE PRECEDENTE
LE COMMENTAIRE DE RICHARD

SHUSTERMAN,
professeur de philosophis

a Florida Atlantic University
(Etats-Unis), adzptz

de méditation zzn =t
spécialiste durop. |l d&éfznd
Fidéze que 'expérience du
coms st lz lizu d'une
vEritable réflexion. Auteur d e Dopsolnos du
ook s Pour e soma-estiétiqus (LEclot).

« Lesecrits phil csophiques nesont pas des
baguettes magiques. Claire Marin a peut-
Etre une attente trop forte 3 l'endroit dela
philozophie. 5i les phil ;sophes ne parlent
pasde |la maladie c'est qu'il est difficile de
lestprirner avies un concept clain mais auesi
pame que la philozophie oublie generale-
ment le corps, ou au moinzelle nel'a pas
penss de fagon positive en Occident. Le
COrps est Un Mepoussoin, par opposition 2
l'esprit. Pourtant, lecorps vivant et sentant
—gma - est le medium fondamental dela
perception, de l'actionet de la penses. |y
a des exceptions importantes, comme
Wontaigre, qui parle desa maladierenale
chronique dans les Essais. |l n'est pas
deprime. || elativise sa souffrance: nor
malement, les douleurs sont peu fortes; si
elles sont fortes, elles sont breves ef les
passages au soulagement donnent un
grand plaisir; si elles sont fortes et lon-
gUES, 0N meurt.

Je comprends |a deception de Claime
face auwx philosophies qui suggernt un
moi tout-puiszant, une volonte insbranla-
ble. Les philosophies qui disent que tout
est possible, meme la sante parfaite, peu-
went etretresfragilisantes. |l v a desmala-
dies et d'autres malheurs sars wrai emede;
merme avec la wolonte |a plus farte, on ne
peut pas les surmonter. |l ya des limites
au pouvair humain.

La philesophiedoit accepter |a contin-
gence, lefait que certaines choses depas-
gent notre pouvoir et notre valonte, tout
en testant tout ce qui peut stendre notre
pauvoir Mous sommes mortels, mais nous
pauvons travailler sur nous pourfaire face.
Ce travail, Claire Marin e fait en reflechis-
sant, en philcsophe, 3 la maladie. »
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